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Opis zakresu szkolen w ramach projektu pt. ,,Ja w internecie. Program szkoleniowy w
zakresie kompetencji cyfrowych” realizowanego ramach Programu Operacyjnego
Polska Cyfrowa na lata 2014-2020 Osi Priorytetowej nr Ill: Cyfrowe Kompetencje
spoleczenstwa dzialania 3.1 Dzialania szkoleniowe na rzecz rozwoju kompetencji

cyfrowych

Szkolenie prowadzone w formie wykladowej 1 warsztatowej. Szkolenie skierowane jest do
osob, ktore ukonczyly 25 rok zycia. Szkolenie ma na celu wyksztatlcenie w uczestnikach
podstawowych kompetencji cyfrowych w 5 kategoriach (umiejetnosci informacyjne,
umiejetnosci  komunikacyjne, umiejetnosci rozwigzywania problemdéw, umiejetnosci
zwigzane z oprogramowaniem, umiej¢tnos¢ korzystania z ustug publicznych). Umiejetnose
wykonania co najmniej jednej czynno$ci w ramach kazdej kategorii jest wystarczajaca do
uznania posiadania podstawowych kompetencji cyfrowych.

Przewiduje si¢ realizacje szkoleh w ramach nastepujacych modutéw (zakresow
tematycznych). Uczestnik dokonuje wyboru w ramach jakiego modutu zamierza uczestniczy¢
w szkoleniu:

1) Rodzic w internecie - modut adresowany do rodzicoOw/opickundéw poswigcony jest
przygotowaniu rodzica do roli przewodnika dziecka w zakresie bezpiecznego 1 ,,madrego"
korzystania z sieci ireagowania na sytuacje zagrozenia. Rodzic/opiekun pozna m.in.
zrédla wartosciowych i1 pochodzacych z legalnych Zrodet tresci dla dziecka, zrozumie jak
zapewni¢ dziecku bezpieczenstwo w sieci, nauczy si¢ korzysta¢ z podstawowych ustug e-
administracji dedykowanych rodzinom, jak ztozenie wniosku Rodzina 500+, uzyskanie
Karty Duzej Rodziny i innych.

2) MGdj biznes w sieci - modut przeznaczony przede wszystkim dla przygotowujacych si¢ do
otwarcia wlasnego biznesu. Uczestnik nauczy si¢ jak wykorzysta¢ zasoby internetu, aby
podnies¢ skuteczno$§¢ dzialania w ramach poszczegdlnych funkcji biznesowych
(komunikacja, marketing, zaopatrzenie, finanse, itp.). W szczegdlnosci pozna
dedykowane dla biznesu ustugi e-administracji.

3) Moje finanse i transakcje w sieci - modul przeznaczony jest dla wszystkich, ktorzy
chcieliby nauczy¢ si¢ zatatwia¢ skutecznie sprawy prywatne, biznesowe, finansowe i
urzgdowe za posrednictwem internetu. Uczestnik bedzie potrafit wykorzystujac siec
zarzadza¢ kontem bankowym, dokonywac ptlatnosci, realizowac zakupy, placi¢ podatki
oraz nauczy si¢ korzysta¢ z podstawowych ustug e-administracji.

4) Dziatam w sieciach spolecznosciowych - Modul przeznaczony jest dla osob, ktore chcg
pozna¢ filozofi¢ 1 sposdb funkcjonowania sieci spoteczno$ciowych oraz wykorzystaé je w
dzialalnosci na rzecz swojej spotecznosci lokalnej lub prywatnie. Uczestnicy po
zakonczeniu szkolenia nabeda umiejetnosci pozwalajace na bezpieczne poruszanie si¢ w
Swiecie sieci spotecznos$ciowych, w tym m.in. nauczag si¢ nawigzywaé i1 kontynuowac
swoje znajomosci, ksztaltowa¢ swoj wizerunek, wykorzystywaé i dzieli¢ si¢ swoja
tworczo$cig oraz korzysta¢ z cudzej (ze szczegdlnym uwzglednieniem regulacji prawa
autorskiego), wspoldziata¢ z innymi. Ponadto nauczg sie, jak korzysta¢ z podstawowych
ustug e-administracji z wykorzystaniem konta w ePUAP i profilu zaufanego.
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5)

6)

7)

Tworze wlasng strone internetowq (blog) - modul przeznaczony dla osob, ktoére
chcialyby mie¢ swoje miejsce w sieci w postaci wlasnej strony internetowej lub blogu.
Uczestnicy nabeda podstawowe umiejetnosci pozwalajace im stworzy¢ takie miejsce,
zarzadza¢ nim, opracowywac i dodawa¢ do niego tresci (stowne, graficzne, muzyczne i
filmowe), z uwzglednieniem ich ochrony na gruncie prawa autorskiego. Ponadto naucza
si¢ korzysta¢ z podstawowych ustug e-administracji z wykorzystaniem konta w ePUAP i
profilu zaufanego.

Rolnik w sieci - modul przeznaczony jest przede wszystkim dla rolnikéw, ktorzy na
szkoleniu dowiedza si¢, gdzie i jakie przydatne informacje, aplikacje i e-ustugi moga
znalez¢ w sieci, jak z nich bezpiecznie korzystaé, jak regulowaé swoje rachunki bez
koniecznosci odwiedzania placowki bankowej czy urzgdu. W ramach nauki pozyskiwania
informacji z sieci uczestnicy szkolenia zapoznaja si¢ z najpopularniejszymi portalami
rolniczymi

Kultura w sieci - modut przeznaczony jest dla wszystkich, ktorzy chca dowiedzie¢ si¢
gdzie w internecie szuka¢ ciekawych i przydatnych zasobow szeroko pojetej kultury i
zasobow edukacyjnych z legalnych zrédet oraz jak wykorzystywac je do nauki i wilasnej
tworczosci. Uczestnicy szkolenia zapoznaja si¢ z ogdlnodostgpnymi portalami
prezentujacymi dorobek polskiej kultury. Poznajg praktyczne podstawy prawa
autorskiego, niezb¢dne do korzystania z kultury w sieci 1 zdobgda umiejetnosé
wyszukiwania legalnych zrodet kultury.



